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Projekt OPVK, výzva 53 

Otazníky 
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zdravotní gramotnosti 

dětí a mládeže 
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Aktivita projektu 
KA04 - Fyzická 
zdatnost 
Bc. Jaroslav Kubricht 
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Harmonogram KA04 

ÚVODNÍ 
SEMINÁŘ 

• 30.9.2014 
• Metodika Unifittest 6-60:  

PhDr. Martin Musálek, Ph.D. 

I. TESTOVÁNÍ 
FYZICKÉ 

ZDATNOSTI 

• Do konce října 
2014 přeposlání 
výsledků 



+

II. SEMINÁŘ 
FYZICKÉ 

ZDATNOSTI 

• Konec října 2014 
• Metodika tréninkového plánu: Mgr. Jan Horák 

APLIKACE 
TRÉNINKOVÉ

HO PLÁNU 
• Po dobu 6 měsíců 

Harmonogram KA04 
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III. SEMINÁŘ 
FYZICKÉ 

ZDATNOSTI 
• Konec dubna 2015 

II. TESTOVÁNÍ 
FYZICKÉ 

ZDATNOSTI 

• Do konce 
května 2015 
přeposlání 
výsledků 
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Harmonogram KA04 

IV. SEMINÁŘ 
FYZICKÉ 

ZDATNOSTI 

• Konec června 
2015 
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Harmonogram KA04 

n Těším se na spolupráci. 

n  Kontakty: 

n  606 359 819 

n  jaroslavkubricht@gmail.com 


