
 

Otazníky	  zdraví	  
Možnosti	  zvyšování	  zdravotní	  	  
gramotnosti	  dětí	  a	  mládeže	  
	  Oblast	  podpory	  1.1,	  výzva	  č.	  53	  

Registrační	  číslo:	  	  CZ.1.07/1.1.00/53.0008	  
PROGRAM	  SEMINÁŘE,	  30.	  9.	  2014,	  Litomyšl	  
	  	  8.	  30	  hod.	   Prezence,	  občerstvení	  
	  
	  	  9.	  00	  hod.	   Zahájení	  semináře	  
	   	   	   Otazníky	  zdraví	  -‐	  představení	  projektu	  a	  projektového	  týmu	  	  	  
	   	   	   Ing.	  Ivo	  Janeček,	  manažer	  projektu	  
	   	   	   	  
	  	  9.	  30	  hod.	   ZDRAVÍ	  2020	  -‐	  Národní	  strategie	  ochrany	  a	  podpory	  zdraví	  a	  prevence	  	  nemocí	   	  
	   	   	   PaedDr.	  Lenka	  Kubrichtová,	  spoluautorka	  a	  manžerka	  programu	  ZDRAVÉ	  ZUBY	  
	  
	  	  9.	  55	  hod.	   Přestávka	  
	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
10.15	  hod.	   Nehodovost	  dětí	  a	  stav	  prevence	  v	  Evropě,	  v	  ČR	  a	  Pardubickém	  kraji	  
	   	   	   Ing.	  Otakar	  Švec,	  Krajský	  koordinátor	  BESIP	  pro	  Pardubický	  kraj	   	  
	  
10.45	  hod.	  	  	   Měření	  fyzické	  zdatnosti	  -‐	  teorie,	  historie	  v	  ČR	  
	   	   	   PhDr.	  Martin	  Musálek,	  Ph.D.,	  Univerzita	  Karlova,	  Fakulta	  tělesné	  výchovy	  a	  sportu	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
11.05	  hod.	  	   Aktivita	  projektu	  KA04	  -‐	  Fyzická	  zdatnost	   	  
	   	   	   Bc.	  Jaroslav	  Kubricht,	  řešitel	  projektu	  	  
	  
11.30	  hod.	   Oběd	  
	  
	   	   	   Práce	  v	  sekcích	  12.	  00	  -‐	  14.	  00	  hod.	  
	  
	   	   	   Ředitelé	  škol	  
12.	  00	  hod.	   Aktivita	  projektu	  KA02	  -‐	  Zdravé	  zuby,	  PaedDr.	  Lenka	  Kubrichtová	  
12.	  15	  hod.	   Aktivita	  projektu	  KA03	  -‐	  Cyklista	  pod	  lupou,	  Ing.	  Vendula	  Cidlinová	  
12.	  30	  hod.	   Zdravé	  zuby	  po	  XIV.	  letech	  realizace	  -‐	  PaedDr.	  Lenka	  Kubrichtová	   	  
13.	  00	  hod.	   Škola	  na	  dotek,	  projekt	  městké	  části	  Praha	  6,	  	  Ing.	  Ivo	  Janeček	   	  
13.	  30	  hod.	   Výchova	  ke	  zdraví	  v	  širším	  kontextu,	  PaedDr.	  Lenka	  Kubrichtová	  
	  
	   	   	   Učitelé	  tělesné	  výchovy	  
12.	  00	  hod.	   Aktivita	  projektu	  KA04	  -‐	  Fyzická	  zdatnost,	  PhDr.	  Martin	  Musálek,	  Ph.D.,	  	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  Bc.	  Jaroslav	  Kubricht	  
	   	   	   -‐	  metodický	  návod,	  jak	  provádět	  jednotlivá	  měření	  	  
	   	   	   -‐	  seznámení	  s	  jednotlivými	  komponentami	  Unifittestu	  
	   	   	   -‐	  praktická	  ukázka	  cvičení	  a	  jeho	  měření,	  včetně	  zaznamenávání	  výsledků	  
	   	   	   -‐	  možnosti	  aplikace	  v	  běžné	  výuce	  
	  
14.	  00	  hod.	   Přestávka	  
	  
14.30	  hod.	   Společná	  diskuse,	  závěrečné	  hodnocení	  semináře	  
	  
15.	  30.	  hod.	   Převzetí	  materiálů	  jednotlivými	  školami	  	  
	  
16.	  00	  hod.	  	   Ukončení	  semináře	  
	  
Ing.	  Ivo	  Janeček,	  ijanecek@boxed.cz,	  603-‐526-‐243,	  	  
PaedDr.	  Lenka	  Kubrichtová,	  lkubrichtova@gmail.com,	  603	  257	  491	  
Ing.	  Vendula	  Cidlinová,	  vendulac@seznam.cz,	  602	  180	  780	  
Bc.	  Jaroslav	  Kubricht,	  jaroslavkubricht@gmail.com,	  606	  359	  819	  


