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Z celkového poctu 538 zak( zakladnich Skol absolvovalo vSechny testy télesné zdatnosti i hodnoceni
morfologickych parametr(i n= 413 74k ZS (ch = 191, d = 222) a n=145 studentd SS (ch= 73, d= 72).

Prvni méreni
- hodnocené proménné: télesna vyska, télesna hmotnost, dekadicky vék, BMI index, vybrané
koZni Fasy, uroven télesné zdatnosti (motorické vykonnosti) prostfednictvim testll z baterie
UNIFITtest6-60.
- Vysledky:
- vyzkumny soubor: celkem bylo do méfeni zahrnuto 451 zak( zakladnich skola 151 zakd .

rocniku Skol stfednich

Tab 1 Pocet zakU zakladnich Skola a jejich vék, obé pohlavi

Chlapci 191 10,4 +0,35
Divky 222 10,4 +0,21
Celkem 413 10,4 +0,28

Tab 2 Pocet zak( strednich skol a jejich vék, obé pohlavi

Chlapci 73 16,1 +0,31
Divky 72 16,2 +0,23
Celkem 145 16,15 0,26

Tab 3 Télesna vyska a hmotnost Zakd zakladnich skol

Chlapci 141,3+7,1 37,148,0 18,5+3,3

Otazniky zdravi - moznosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva ¢. 53, Registraéni &islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Divky 139,9+6,7 35,7+7,8 18,2+3,4
Vyrazna nelinearita v hmotnosti u chlapcl i divek vyrazné vice tézkych zaka (nejvyssi hodnoty BMI

chlapci i divky (ch = 33,7, d = 30,5)

Tab 4 Télesna vyska student( stfednich Skol

Chlapci 177,3 £6,3 66,9+14,1 21,3#4,1

Divky 166,3+6,8 62,6+14,3 22,7+4,9

2 chlapci hmotnost nad 100 kg (vyrazné)
3 divky hmotnost nad 100 kg
Endomorfini komponenta jako parametr mnozstvi podkozniho tuku (méreny 3 zakladni kozni fasy,

subscapularni, suprailliakalni a tricipitalni)

Tab 5 Hodnoty 3 koznich ras zaci zakladnich skol

Chlapci 14,5 +6,0 10,7 6,4 12,8 8,1 38 +16,8
Divky 222 15,2 46,3 11,147,6 12,7 +7,4 39 20,0
Celkem 413 14,8 +6,2 10,9 +7,0 12,8 7,8 38,5 +18,4

Mezi chlapci a divkami nebyly zjistény vyznamné rozdily v mnoZstvi podkozniho tuku
Obé populace, chlapci i divky se vSak nachazeji v celkovém souctu koznich fas nad normou tj. Zaci
méli vice podkozZniho tuku neZ je norma

Otazniky zdravi - moznosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva ¢. 53, Registraéni &islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Tab 6 Hodnoty 3 koZnich fas studenti stfedni Skoly

Chlapci 13,3 46,2 12,9 46,2 14,3 +8,6 40,5 18,9
Divky 72 19,2 +4,9 17,8 +6,3 21,4 +7,4 58,4 +19,2
Celkem 145 16,3 +5,6 15,3 6,2 17,8 +8,1 49,4 +19,1

Divky vykazaly vyznamné vyssi procentudlni zastoupeni podkozniho tuku ve vSiech méfenych
parametrech p<0,001

Obé populace chlapci i divky se nachazeji v celkovém souctu koznich fas nad normou tj. studenti méli
vice podkoZniho tuku nez je norma

Télesna zdatnost zakladni skoly:

Tab 7 Souhrnné vysledky testu télesné zdatnosti Zaci zakladni Skoly

Chlapci 143,1+23,5 13,12 +1,7 32,3+9,8 4,0£1,41

Divky 222 132,4 20 13,7 +1,9 30,2 9 3,38 +1,31

- Nejhlre v télesné zdatnosti dopadl test aerobni kapacity (Leger test)

- Primérné vykony chlapct i divek se pohybovaly vzhledem k normam na drovni 32 percentilu,
tj. hluboko pod primérem

- Divky vyraznéji zaostdvaly za normou ve skoku dalekém

- Clunkovy béh: chlapci i divky se pohyboval mezi 30 — 35 percentilem, co? je tedy vyrazné pod
normou

- K prdmérnym hodnotam v normé se obé populace bliZily pouze v testu sedy lehy

Souhrnné Ize tedy konstatovat, Ze v prvnim méreni méla hodnocena populace vyznamné horsi
vysledky télesné zdatnosti ve srovnani s popula¢ni normou ve dvou motorickych testech, a to na
hladiné p<0,001. Na hladiné p<0,001 pak byly také vyznamné horsi nez popula¢ni norma vysledky
divek ve skoku dalekém z mista. Rozdil byl v tomto pripadé 20 cm.

Otazniky zdravi - moznosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva ¢. 53, Registraéni &islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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V testech skok daleky z mista, clunkovy béh 4x10 m a Legeruv test vytrvalosti prokazali chlapci
vyznamné vyssi vykonnost na hladiné statistické vyznamnosti p<0,01 respektive p<0,05 a hladiné
vécné vyznamnosti Cohen d v rozpéti, Cohen d = 0,84 -1,06

Tab 8 Souhrnné vysledky testu télesné zdatnosti Zaci zakladni Skoly

Chlapci 200,2+29,0 37,6 £9,3 6,16 +2,26

Divky 72 150 21,8 31,4 +8,4 3,41 +1,34

- Nejhlre v télesné zdatnosti dopadl test aerobni kapacity (Leger test). Vykony stfedoskolakd
vzhledem k populaéni normé byly vyznamné horsi p<0,001

- Primérné vykony chlapct i divek se pohybovaly vzhledem k normam na drovni 30 percentilu,
tj. hluboko pod primérem

- Divky vyrazné zaostavaly za normou ve vykonu ve skoku dalekém p<0,001

- K prdmérnym hodnotam v normé se obé populace bliZily pouze v testu sedy lehy

- Vzhledem k morfologickym odliSnostem mezi divkami a chlapci, které jsou dany zejména
produkci testosteronu byli chlapci ve vSech testech oproti divkam statisticky p<0,05 - p<0,001
i vécné Cohen d = 0,79 -1,83 vyznamné vykonnéjsi

Zaveér z prvniho setreni
e Celé setfeni ukazalo na klesajici tendenci télesné zdatnosti

e Vysledky podporuji zavéry predchazejicich vyzkum (Kopecky 2011, Rychtecky a kol. 2006,
Vrbas 2010, COV 2015)

¢ Navic bylo v somatické c¢asti odhaleno u vSech populaci vyrazné vyssi p<0,01 mnozstvi
podkozniho tuku (hodnoceny pouze tfi kozni fasy)

e Vsechny hodnocené proménné ukazuji na vyrazné zhorSeni funkénich i strukturalnich aspektd
u vybrané populace déti a na ZS a studentd SS

e  pfisetrvalém stavu mohou mit zjisténé skutecnosti zasadni nasledky v kvalité Zivota téchto
lidi v produktivnim a postproduktivnim véku

Otazniky zdravi - moznosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva €. 53, Registracni ¢islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Druhé méreni:
Tab 9 Pocet zakU zakladnich Skola a jejich vék, obé pohlavi

Chlapci 191 10,9 £0,33
Divky 222 10,8+0,25
Celkem 413 10,9 0,29

Tab 10 Pocet zaka stfednich skol a jejich vék, obé pohlavi

Chlapci 73 16,6 +0,31
Divky 72 16,7 £0,23
Celkem 144 16,65 +0,26

- télesna vyska a hmotnost:

Tab 11 Télesna vyska zak( zakladnich skol

Chlapci 144,2 +7,0 39,3 £8,8 18,8 +3,5

Divky 143,0 £6,5 37,5 18,6 18,3 +3,5

Vyrazna nelinearita v hmotnosti u chlapc( i divek vyrazné vice tézkych zaka (nejvyssi hodnoty BMI
chlapci i divky (ch=29,8; 29,8; 31,5; 34,0; d = 28,2; 28,2; 28,8; 29,3; 29,5)

Otazniky zdravi - moznosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva ¢. 53, Registraéni &islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Tab 12 Télesna vyska student( stfednich skol

Chlapci 176,84 6,4 68,6 £11,9 22 +3,8

Divky 166,9 £7,0 62,6 £13,2 22,5+4,8

1 chlapec hmotnost nad 100 kg (vyrazné — 137 kg), alarmujici BMI = 28,5; 31,2; 41,5
3 divky hmotnost nad 100 kg; alarmujici BMI = 28,2; 29,7; 30; 30,3; 32 — 33,6; 40; 41,66

- endomorfini komponenta jako parametr mnozstvi podkoZzniho tuku (méfeny 3 zakladni kozni
rasy, subscapularni, suprailliakalni a tricipitalni)

Tab 13 Hodnoty 3 koznich fas zaci zakladnich skol

Chlapci 14,0 +7,0 11,1+7,3 11,9 +7,4 36,8 20,2
Divky 222 15,3 6,9 12,5 +11,1 12,8 +7,8 40,5 +21,6
Celkem 413 14,7 +6,9 11,9 +9,5 12,4 +7,7 38,8 +21,1

Mezi chlapci a divkami byly zjiStény vyznamné rozdily v mnoZstvi podkozniho tuku p<0,05 Cohen d =
0,61

Obé populace, chlapci i divky se i po druhém méreni nachazeji v celkovém souctu koznich fas nad
normou tj. Zaci méli vice podkozniho tuku nezZ je norma

Tab 14 Hodnoty 3 koZnich fas studenti stfedni Skoly

Chlapci 15,4 6,6 13,9 46,3 14,7 48,3 44,0 +20,23
Divky 72 18,6 +4,8 16,0 +5,6 19,8 +7,2 54,4 16,2
Celkem 151 17,0 £5,9 15,0 +6,0 17,8 +8,1 49,2 +18,9

Otazniky zdravi - moznosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva ¢. 53, Registraéni &islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Divky vykazaly vyznamné vyssi procentudlni zastoupeni podkozniho tuku ve vSech méfenych
parametrech p<0,001

Obé populace chlapci i divky se nachazeji v celkovém souctu koznich rfas nad normou tj. studenti méli
vice podkoZniho tuku nez je norma

- Télesna zdatnost zakladni Skoly:

Tab 15 Souhrnné vysledky testl télesné zdatnosti Zaci zakladni Skoly

Chlapci 144,5 £24,1 12,9+1,4 33,249,8 4,32 1,90

Divky 222 136,6 +21,5 13,5 +1,4 30,2 9,0 3,56 +1,31

- Nejhlre v télesné zdatnosti dopadl test aerobni kapacity (Leger test)

- Primérné vykony chlapct i divek se pohybovaly vzhledem k normam na drovni 36.
percentilu, tj. hluboko pod priimérem

- Nicméné oproti prvnimu méreni doslo u divek i chlapcl k vyznamnému zlepseni aerobni
kapacitych=032s.ad=018s. p<0,01 - p<0,05

- Divky vyraznéji zaostdvaly za normou ve skoku dalekém

- Clunkovy béh: chlapci i divky se pohyboval mezi 30 — 35 percentilem, co? je tedy vyrazné pod
normou

- Vykonnostni rozdily mezi chlapci a divkami se ve druhém méreni oproti prvnimu méreni
zvysil, rozdily se jiz ukazaly jako signifikantni p<0,01 - p<0,05, Cohen d = 0,67 — 0,79

- K prdmérnym hodnotam v normé se obé populace bliZily pouze v testu sedy lehy

Souhrnné Ize tedy konstatovat, Ze v prvnim méreni méla hodnocena populace vyznamné horsi
vysledky télesné zdatnosti ve srovnani s popula¢ni normou ve dvou motorickych testech, a to na
hladiné p<0,001. Na hladiné p<0,001 pak byly také vyznamné horsi nez popula¢ni norma vysledky
divek ve skoku dalekém z mista. Rozdil byl v tomto pfipadé 20 cm.

V testech skok daleky z mista, clunkovy béh 4x10 m a Legeruv test vytrvalosti prokazali chlapci
vyznamné vyssi vykonnost na hladiné statistické vyznamnosti p<0,01 respektive p<0,05 a hladiné
vécné vyznamnosti Cohen d v rozpéti, Cohen d = 0,84 -1,06

Otazniky zdravi - mozZnosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva €. 53, Registra¢ni ¢islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Tab 16 Souhrnné vysledky testll télesné zdatnosti studenti Skoly

Chlapci 199,0 £32,3 39,6 £8,9 6,52 +2,5

Divky 72 157,1 £26,2 33,8+7,8 4,08 £1,78

- Nejhlre v télesné zdatnosti dopadl test aerobni kapacity (Leger test). Vykony stfedoskolakd
vzhledem k populaéni normé byly vyznamné horsi p<0,001

- Primérné vykony chlapct i divek se pohybovaly vzhledem k normam na drovni 35 percentilu,
tj. hluboko pod primérem

- Nicméné oproti prvnimu méreni doslo u divek i chlapcd k vyznamnému zlepSeni aerobni
kapacitych=036s.ad=027s.

- Divky vyrazné zaostavaly za normou ve vykonu ve skoku dalekém p<0,001

- Kprdmérnym hodnotam v normé se obé populace bliZily pouze v testu sedy lehy

- Vzhledem k morfologickym odliSnostem mezi divkami a chlapci, které jsou dany zejména
produkci testosteronu, byli chlapci ve vSech testech oproti divkam statisticky p<0,05 -
p<0,001 i vécné Cohen d = 0,79 -1,83 vyznamné vykonnéjsi

Komparace vysledki zdatnosti z prvniho a druhého méreni ukazaly pouze jednu vyznamnou zménu.
V testu vytrvalosti ¢lunkovy béh se populace stfedoskolaku zlepsila primérné o 31,5 s a u Zak
zakladnich Skol o 25 s. Pfi porovnani miry zlepseni tohoto parametru bylo zjisténo, Ze zvysSeni
motorické vykonnosti v oblasti vytrvalostnich schopnosti je u vékovych kategorii témér stejna.
Vyznamny faktor pro motorickou vykonnost se ukazalo pohlavi. Chlapci v obou vékovych kategoriich
vykdzaly vyznamné vyssi motorickou vykonnost, ktera je dana rozdilnou genetickou vybavenosti
chlapcl a divek. Tento trend byl, vyznamné vice pozorovan u populace stfedoskoldkd, kdy je tato
vykonnostni diverzita dana zejména produkci hormonu testosteronu.

Pro interpretaci mozného vlivu aplikované pohybové intervence byla provedena také dvou-faktorova
analyza rozptylu s opakovani. Zde byly hodnoceny mozZné interakce faktor( pohlavi a pohybové
intervence. Ty se vsak neukazaly jako prikazné, to znamena, Ze pohybové intervence nepUlsobila na
zménu motorické vykonnosti v ramci pohlavi odlisné. Ze ziskanych vysledkd vyplynulo pouze to, Ze
aplikovany pohybovy program pusobil na rozvoj aerobni kapacity. Nicméné je nutno podotknout, Ze
rozdil v motorické vykonnosti vytrvalostnich schopnosti nebyl pravdépodobné plné zapfic¢inén
pouzitym pohybovym rezimem, ale Ze v interpretaci vysledkd musime brat v potaz zejména u
populace stfedoskolakid kovariacni proménné v podobé: volni slozky, motivacni slozky i
obeznamenosti s testem, které na vysledky druhého méreni mohly mit vliv.

Otazniky zdravi - moZnosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva €. 53, Registracni ¢islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008
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Zdaveér z druhého setreni

e Vysledky z druhého méreni podporuji jak hodnoty z prvniho méreni, tak zavéry
predchazejicich vyzkum (Kopecky 2011, Rychtecky a kol. 2006, Vrbas 2010, COV 2015) tj.,
vyrazné klesajici uroven télesné zdatnosti Ceskych déti i mladeze.

¢ Navic bylo v somatické casti odhaleno u vSech populaci vyrazné vyssi p<0,01 mnozstvi
podkozniho tuku (hodnoceny pouze tfi kozni fasy). Tento trend se ukazal jako konstantni, kdy
nebyla detekovana vyraznéjsi zména ve smyslu redukce tloustky koZnich ras po aplikované
pohybové intervenci

e | pres zjisténi nékterych pozitivnich zmén prakticky vSechny hodnocené proménné i ve
druhém méreni Urovné télesné zdatnosti ukazuji na vyrazné zhorseni funkcnich i
strukturalnich aspekt( u vybrané populace déti a na ZS a student’ SS

e  pfisetrvalém stavu mohou mit zjisténé skutecnosti zasadni nasledky v kvalité Zivota téchto
lidi v produktivnim a postproduktivnim véku

Otazniky zdravi - moZnosti zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze
Oblast podpory 1.1, vyzva €. 53, Registracni ¢islo: €Z.1.07/1.1.00/53.0008



