
MOTORICKÉ TESTY: I. měření podzim 2014

VYTRVALOSTNÍ ČLUNKOVÝ BĚH (0,5 min.)

a ČLUNKOVÝ BĚH 4x10m (0,1s):
KÓD ŽÁKA vytrvalostní člunkový běh člunkový běh 4x10m poznámky



MOTORICKÉ TESTY: II. měření jaro 2015

VYTRVALOSTNÍ ČLUNKOVÝ BĚH (0,5 min.)

a ČLUNKOVÝ BĚH 4x10m (0,1s):
KÓD ŽÁKA vytrvalostní člunkový běh člunkový běh 4x10m poznámky


