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PROGRAM SEMINARE, 4. 11. 2014, Litomysl

8.30 hod. Prezence, obcerstveni

9.00 hod. Zahajeni seminare
Bc. Jaroslav Kubricht

9.15 hod. Méfteni fyzické zdatnosti - priibéh méreni, diskuse
Mgr. Stépdn Kanov

9.45 hod. Priibézné vysledky méreni - porovnani, diskuse
Bc. Jaroslav Kubricht

10.45 hod. Tréninkovy pldn - teoreticka vychodiska, specifika vékovych skupin
Mgr. Jan Hordk

11.45 hod. Obéd

12.30 hod. Tréninkovy plan - meodicky navod, workshop
Mgr. Jan Hordk

14.30 hod. Diskuse, zavérecné hodnoceni seminare, vybér dotaznika

15. 00 hod. Ukonceni seminare

Manazer projektu:lng. Ivo Janecek, ijanecek@boxed.cz, 603 526 243

Finanéni manazerka: Ivana Zieglerova, izieglerova@boxed.cz, tel. 777 275 619
Zdravé zuby: PaedDr. Lenka Kubrichtova, lkubrichtova@gmail.com, 603 257 491
Otazniky cyklisty: Ing. Vendula Cidlinova, vendulac@seznam.cz, 602 180 780
Fyzicka aktivita: Bc. Jaroslav Kubricht, jaroslavkubricht@gmail.com, 606 359 819



